Effea 488 Aquafitnesz Vizi Ov

Description

A viziov felcsatolva az egész mellkast korulveszi és fenntartja az embert a vizben,
igy a gyakorlatok elvégzése soran a fej soha nem sillyed a viz ala és nem kell
energiat forditani arra, hogy a testet mi magunk tartsuk a viz felszinén. Mély
vizben csak a viziov segitségével végezhetdk el a tornagyakorlatok, ktlénben a
test minduntalan lesullyedne a viz ald. Az 6v masik nagyon fontos hatasa, hogy
egyenesen tartja a torzset, ezaltal a toérzs izmai minden gyakorlat elvégzése soran
igénybe vannak véve, igy er6sdédnek a gerincfeszitizmok és a mély hatizmok,
amelyek a helyes testtartasért felel6sek. Az 6v a vizben folyamatosan készteti az
embert arra, hogy a gyakorlatok végzése soran torzsét helyes szogben tartsa. A
viziov segitségével sokkal konnyebb az Uszds megtanitdsa is. Mérete: 66 x 28 x 3,5
cm



